Relatorio das Atividades
Socioculturais

ATIVIDADES DE 2020




O presente documento constitui o relatorio das atividades socioculturais
realizadas do ano 2020. Foi elaborado a partir do Plano Anual de Atividades
Socioculturais, elaborado no final de 2019 e que sofreu grandes alteragdes.

O ano de 2020 foi um ano atipico. Se por um lado, desde do final do més de
janeiro, até ao inicio de julho, ndo houve animadora, o que se traduziu na auséncia de
atividades durante este periodo, por outo lado, este ano ficara marcado pela
pandemia da covid-19.

Estes dois aspectos tiveram implicagGes diretas nas atividades planeadas e
presentes no Plano de Atividades Socioculturais anteriormente elaborado.

Deste modo, Plano de Atividades Socioculturais foi readaptado, algumas
atividades foram completamente excluidas e desenvolveram-se novas atividades,
adaptadas a realidade vivida neste ano.

Na tabela seguinte encontram-se todas as Atividades Socioculturais
efectivamente concretizadas.




Atividades Socioculturais concretizadas

Areas de intervengdo/Acdes e
Atividades

Observagées/Avaliagdo

Diagnostico e caracterizaggo das
| necessidades e dos interesses dos

residentes

Elaboragdo dos Planos Individuais

Atividade desenvolvida diariamente, na sua maioria
através das conversas didrias com os residentes e das
ohservagoes diretas e indiretas.

Apds o levantamento das necessidades e dos
interesses, seguiu-se a elaboragdo dos Planos
Individuais.

Atividades ludico-recreativas
(atividades diarias, semanais,

quinzenais e/ou mensais)
- Aulas de musica:
e  Grupo dos Cavaquinhos
e Coro
- Ateliers de costura

- Ateliers de expressao plastica

- Expressdo Dramatica (Teatro)

-Jogos
e Cartas
e loto
e STOP
e Jogos da memdria

Provérbios
Boccia

- Terapia pelos sentidos
- Terapia pela arte

- Fichas e Jogos de estimulac¢io
cognitiva

- Estimulagao sensorial
- Musicoterapia

- Sessoes de cinema

- Projecao de concertos e
espectaculos

- Visitas virtuais

Foi neste dominio E|_ue as atividades sofreram grandes
alteragdes, tendo sido adaptadas a nova realidade.

As visitas virtuais, a projecao de concertos e
espectaculos, as sessoes de cinema surgiram como
forma de promover as atividades culturais sem sair do
lar.

A terapia pelos sentidos (Snoezeleen), a estimulagdo
sensorial, a estimulag3o cognitiva e a terapia pela
arte, surgiram da necessidade de manter ativa a mente
dos utentes, nomeadamente, a dos mais dependentes.
Como existiu uma diversidade de atividades ludico-
recreativas, foi possivel obter um elevado grau de
participagdo.
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Atividades desportivas (atividades | As atividades desportivas visam o bem—estar_ﬁ'sico, mas |

didrias e semanais)
- Aulas de ginastica
- Caminhadas
- Sessdes de “Salde em Movimento”

- Sessdes de Fisioterapia

sobretudo o bem-estar global.

Nos meses de janeiro e fevereiro as aulas de gindstica
integraram o Programa de Desporto da Camara
Municipal.

A partir de julho, as sessGes de ginastica foram
desenvolvidas pela animadora.

As caminhadas foram desenvolvidas com os utentes
com mobilidade reduzida e que necessitam de apoio
para a marcha, mas também com os utentes que se
encontram em cadeira de rodas.

As sessOes de Satide em Movimento foram conduzidas
pelo Enfermeiro Fernando Andrade, apenas nos
primeiros meses do ano.

A partir de margo, iniciaram-se as sessdes de
fisioterapia.

Atividades de caracter
espiritual/religioso (atividades
semanais e mensais)
- Transmissao da Eucaristia

- Adoracdo ao Santissimo

- Oragao do Terco

As atividades de caracter espiritual/religioso tém
grande importancia para o grupo de residentes e por
isso, foram concretizadas sempre que foi possivel.
Desta forma, estas atividades foram realizadas de julho
a 10 de novembro, altura em que os residentes
voltaram a ficar confinados por alas (ala amarela, ala
verde e ala vermelha).

Os Reis (janeiro)

- Cantar os Reis na Casa do Juiz

- Cantar os Reis na Graga de Sao
Filipe, com a participa¢do do Coro da
Graga de Sao Filipe e do Coro Infantil
do Colégio Bissaya Barreto

0 Coro da Graga de Sdo Filipe foi Cantar os Reis a Casa
do Juiz, onde apresentou um repertério com musicas
da quadra natalicia.

Na Graga de S. Filipe a tarde dedicada aos Reis, foi
partilhada com o Coro Infantil do Colégio Bissaya
Barreto, onde o Coro da Graga de S. Filipe e o Coro
Infantil, fizeram as suas apresenta¢des com musicas
desta quadra festiva. Foi uma tarde repleta de alegria e
boa disposicao com a presencga das criangas.

Carnaval (21 de fevereiro)

- Festa de Carnaval na Casa da
Crianca Maria Granado

Esta foi a Ultima saida dos nossos residentes. A
semelhanga dos anos anteriores, 0s nossos residentes
foram convidados para a festa de Carnaval das
criangas. Sdo momentos de convivio intergeracional,
vividos de uma forma muito intensa por todos.

Dia dos Fiéis Defuntos (2 de
novembro)

Transmissdo da missa, a partir da Basilica da Santissima
Trindade.

Natal

- Decoragdes alusivas ao Natal

- “A Todos um Bom Natal”

Nesta quadra natalicia tentou-se, mais uma vez, que na
instituicdo estivesse presente o espirito do Natal.
Como os utentes se encontravam confinados por alas,
houve uma maior preocupag¢ao na decoragao destes
espacos, mas sem esquecer 0s espagos comuns
(entrada, sala de visita, saldo de atividades).

Devido a pandemia, a festa de natal foi cancelada. Mas
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em substitui¢do e com a colaboragdo do Professor
Avelino Correia, fez-se uma pequena “festa de natal”
em cada ala. Cantaram-se as musicas de natal,
proporcionaram-se momentos de alegria e de convivio,
lembrando assim, o espirito do natal.

Participa¢do no programa “EU no Em dezembro, o coro da Graga de Sao Filipe marcou
musEU”, com Museu Nacional presenga na sessao on-line do programa “EU no
Machado de Castro. musEU”, com Museu Nacional Machado de Castro,
com a gravagao de um video com as cangdes de natal,
dando assim continuidade a esta parceria.

O presente documento poderd ser complementado com as planificacbes e
relatorios elaborados semanalmente, e que se encontram devidamente organizados

no dossier de Animacgao de 2020.









